Ergreifen Sie lhre Chance
fur Veranderung,.

.Der erste Schritt ist oft der schwerste -
aber auch der wichtigste. Diesen gehen Sie
alleine, die weiteren gehe ich mit lhnen.*

Stellen Sie sich vor, Sie wachen morgens auf und
spuren nicht Angst, sondern einen tiefen, inneren
Frieden. Sie starten den Tag mit Leichtigkeit, Lebens-
freude und voller Energie. Jeder Schritt fUhlt sich frei
und kraftvoll an. Im Spiegel erkennen Sie endlich wie-
der die Person, die Sie wirklich sind.

Vielleicht fiihlen Sie sich momentan verloren, als ob
der Boden unter lhnen zerbricht. Doch was, wenn ge-
nau jetzt der richtige Moment ist, etwas zu verandern?

Gemeinsam kénnen wir:

- Hindernisse Uberwinden und lhre Ziele klar
definieren

- innere Blockaden lésen und negative
Glaubenssatze auflésen

- ein Leben voller Leichtigkeit, Erflllung und
innerem Frieden gestalten

Ich begleite Sie auf diesem Weg - vertrauensvoll, wert-
schatzend und einflhlsam. In einem geschutzten
Raum durfen Sie einfach Sie selbst sein.

Falls Sie mégen, gerne auch mit Vegeto-Dynamik,
einer achtsamen Korperbehandlung. Mit sanften Be-
rihrungen und begleitendem Gesprach kénnen Koérper,
Geist und Seele wieder in Einklang gebracht werden.

Gerne biete ich Ihnen ein unverbindliches und kosten-
freies Erstgesprach zum Kennenlernen an.

Veranderung beginnt immer in uns selbst, der
ideale Moment ist jetzt - trauen Sie sich!

Meine Vision:

.Meine Vision ist eine Zukunft, in der Menschen ihre
personlichen Werte bewusst leben und ihr Selbst-
bewusstsein starken, um ein erfulltes Leben zu
fuhren. Mit Herz, Klarheit und Empathie begleite ich
Sie auf diesem Weg - lhre wahren Werte zu erken-
nen, neue Prioritaten zu setzen und Veranderungen
mutig anzugehen, um mehr inneren Frieden und
Lebensfreude zu finden:

Kontaktieren Sie mich unter:

Petra Mayer
KreuzbergstraBe 6
72369 Zimmern unter der Burg
Telefon: 07427 / 466071
Mobil: 016 26 7555 32
Email: kontakt@mobbing-praxis-forum-siud.de

www.mobbing-praxis-forum-siid.de
Kooperationspartnerin der MSP Trainerakademie
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Die unsichtbaren Belastungen
erkennen undbewaltigen




Mobbing - Der unsichtbare
Schmerz, der zerstort!

Psychoterror am Arbeitsplatz ..
.. wenn Kollegen zu Feinden werden und der
Job zur Belastung wird.

Mobbing ist psychische Gewalt, die tief ins Leben ein-
greift - und es kann jeden treffen.
Die Auswirkungen sind oft verheerend!

Fiihlen Sie sich ...

- Schikaniert, drangsaliert oder ausgegrenzt?

- Mit Aufgaben uberfordert, die unmoglich zu
bewaltigen sind?

- Durch Intrigen und Verleumdungen hinter Ihrem
Ruicken schlecht gemacht?

- Und vieles mehr ...

Kampfen Sie taglich mit der Angst vor dem néachsten
Tag? Leiden Sie unter ...

- Rufschadigung, Beleidigungen, Drohungen oder
Demiitigungen?

- Machtspielchen: Gesprachsverweigerung oder
Vorenthaltung wichtiger Informationen?

- Psychischer Stress, der krank macht?

Mobbing hinterlasst tiefe Wunden - korperlich, see-
lisch und emotional. Die Folgen sind schwerwiegend:
- Angststoérungen, Schlaflosigkeit, soziale Isolation

- Verlust des Arbeitsplatzes, finanzielle EinbuBen
oder sogar FrUhrente

STOPP MOBBING -
NIEMAND VERDIENT ES, SO BEHANDELT
ZU WERDEN!

Burnout -
Wenn die Leidenschaft
zur Belastung wird.

Wenn Brennen zum Ausbrennen wird.

Burnout ist ein Zustand tiefer emotionaler, physischer
und mentaler Erschépfung, der oft mit chronischem
Stress verbunden ist. Es kann jeden treffen, unabhangig
von Beruf oder Lebensumstanden, und die Ursachen
sind vielfaltig.

Fiihlen Sie sich ...

- vollkommen erschépft und kraftlos?
- von der Arbeit entfremdet und ohne Freude?
- zermurbt von niedrigem Selbstwert?

- gehemmt von Konzentrationsproblemen?

Leiden Sie an ...

- Schlaflosigkeit und Herz-Kreislauf-Problemen?

- unerbittlichen Kopfschmerzen und kreisenden
Gedanken?

- Angst und Panikattacken, sowie sozialer Isolation?

- weiteren Symptomen, die lhren Alltag zermiirben?

Die dramatischen Folgen, wenn alles aus e'
gerat und das Leben seinen Halt verlie

BURNOUT -
WENN DER KORPER UND DIE SEELE
NICHT MEHR KONNEN.

Beratung und Coaching
in schwierigen Zeiten.

Neue Perspektiven und Klarheit

Im Leben durchlauft jeder von uns einmal schwierige
Phasen. Oft versuchen wir, diese Belastungen zu ver-
bergen, um weiterhin ,funktionieren“ zu kénnen - doch
innerlich wissen wir, es muss sich etwas andern.

Kennen Sie das?

- Angste, Sorgen oder Selbstzweifel

- standiges Griibeln und innere Unruhe

- Konflikte in der Familie

- berufliche Veranderungen, die Unsicherheit bringen
- geringes Selbstbewusstsein und Unzufriedenheit

- Unklarheit Uber die eigene Lebensrichtung

- belastende Gefluhle, nicht gut genug zu sein

Diese Herausforderungen kénnen die Lebensqualitat
erheblich beeintrachtigen. Deshalb ist es wichtig, Hilfe

anzunehmen, um wieder mehr Unbeschwertheit und
Freiheit zu erfahren.

Sie wiinschen sich ...

- mehr Gelassenheit und Lebensfreude im Alltag?
- mehr Lebensqualitat und héheres Wohlbefinden?
- Klarheit, Orientierung und mehr Selbstvertrauen?

- lhre wahre Berufung zu finden?

Sind Sie bereit, eine Veranderung anzugehen?
Alles beginnt mit einer Entscheidung!

FUR MEHR LEBENSQUALITAT
UND INNERE STARKE!



